CENTRUM MEDYCZNE

KLARA

POENOC

Kwestionariusz rozwoju sensoryczno — motorycznego dziecka
(opracowata mgr Paulina Peryga)

Prosimy o uwazne przeczytanie wszystkich pyvtan i podkreslenie wiasciwej odpowiedzi.
Pomoze to we wlasciwym doborze terapii dostosowanej indywidualnie do matego pacjenta.

Dziekujemy

Imig 1 NazZWiSKO dZIECKA. ... ..ot
WK AZICCKA. ...t
Czy dziecko uczeszcza do; zlobka/przedszkola\szkoty

Rodzenstwo ; Tak / INIE WIEK. . ..uuiiiiiiiii e
Dziecko urodzito si¢ o czasie; Tak / Nie

Pordd; sitami natury/ cesarskie cigcie

Dotyk

Staba modulacja/obronnos¢ dotykowa

1. lubi by¢ dotykane/przytulane Tak / Nie

2. jest rozdraznione, gdy trzyma si¢ je na rekach Tak / Nie

3. lubi dotyka¢ nowe zabawki/faktury Tak / Nie

. unika uzywania rgk Tak / Nie

. lubi zabawy w piasku, malowanie dtonmi Tak / Nie

. lubi lekki dotyk Tak / Nie

. woli dotyka¢, niz by¢ dotykanym Tak / Nie

. lubi by¢ rozebrane Tak / Nie

9. woli kapa¢ si¢ w wannie, niz pod prysznicem Tak / Nie

10. nadmiernie reaguje, gdy niespodziewanie zostanie dotkniety Tak / Nie
11. chodzi na palcach Tak / Nie

12. lubi chodzi¢ boso Tak / Nie

13. pociera dotknigte miejsce Tak / Nie

14. odmawia jedzenia niektorych pokarméw Tak / Nie

15. lubi mycie twarzy, czesanie wtosOw, obcinania paznokci Tak / Nie
16. reaguje zbyt mocna na bodzce bolowe Tak / Nie

17. unika zabaw z plastelina, masg solng Tak / Nie

18. zachowuje si¢ agresywnie w stosunku do innych, popycha, szturcha inne dzieci Tak / Nie
19. jest nadmiernie wrazliwe Tak / Nie

20. 1zoluje si¢ od innych dzieci Tak / Nie

21. reaguje negatywnie na dotyk nowych ubran Tak / Nie

22. toleruje metki przy ubraniach Tak / Nie

23. preferuje ubrania z okreslonych materiatéw Tak / Nie
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Staba dyskryminacja lub niedostateczna wrazliwos¢ na bodice dotykowe
24. lubi dotyk Tak / Nie

25. lubi mocny dotyk Tak / Nie

26. domaga si¢, by je dotykac Tak / Nie

27. lubi by¢ rozebrane Tak / Nie

28. reaguje na bodzce dotykowe Tak / Nie



29. reaguje na bol fizyczny np. podczas robienia zastrzyku Tak / Nie
30. czesto wydaje sie nie zauwazac, ze si¢ uderzyto Tak / Nie

31. bardzo czesto wktada r¢ce 1 przedmioty do buzi Tak / Nie

32. siada na dtoniach i stopach Tak / Nie

33. preferuje zabawe twardymi i ci¢zkimi przedmiotami Tak / Nie
34. nadmiernie lubi wibracje Tak / Nie

Zachowania autostymulacje, autoagresywne

35. pcha, pociera ciatem o przedmioty, podtoge, ludzi Tak / Nie
36. drapie si¢ Tak / Nie

37. szczypie si¢ Tak / Nie

38. uderza glowa Tak / Nie

39. ciagnie si¢ za wlosy Tak / Nie

40. gryzie r¢ce, nadgarstki, przedrami¢ Tak / Nie

Przedsionek

1.reaguje zadowoleniem na ruch Tak / Nie

2. ma nieprawidlowe napigcie migsni przy braku problemoéw neurologicznych Tak / Nie
. ma spowolnione lub brak reakcji obronnych Tak / Nie

. jest statyczne (malo si¢ rusza) Tak / Nie

. unika rotacji (obracania si¢) Tak / Nie

. fatwo traci rownowage Tak / Nie

. ma trudnos$ci z wchodzeniem na i schodzeniem ze schodéw Tak / Nie

. dtugo uczyto si¢ jazdy na rowerze Tak / Nie

9. uzywa gltownie jednej reki w czynno$ciach wymagajacych uzycia obu ragk Tak / Nie
10. unika przekraczania linii $Srodkowej ciata (unika siggania z prawej strony na lewg i z lewej na
prawg) Tak / Nie
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Niepewnos¢ grawitacyjna/nietolerancja ruchu

11. reaguje negatywnie przy zmianach pozycji Tak / Nie

12. unika zabaw takich, jak: krecenie si¢, bujanie, podskakiwanie Tak / Nie

13. denerwuje si¢ przy ruchach do tytu, nawet z zabezpieczona glowg Tak / Nie
14. okazuje strach posadzone na pitce rehabilitacyjnej Tak / Nie

15. boi si¢ odrywac stopy od podtoza Tak / Nie

Niedostateczna wrazliwosé na ruch

16. lubi intensywne zabawy, wirowanie, obroty dookota osi Tak / Nie

17. czgsto buja si¢ na krzesle 1 przyjmuje pozycj¢ ,,do géry nogami" Tak / Nie
18. czgsto podpiera glowe przy czytaniu Tak / Nie

19. gwattownie odchyla tutow w przestrzeni Tak / Nie

Zachowania- autostymulacje

21. buja si¢ Tak / Nie

22. kiwa glowa Tak / Nie

23. macha rekoma blisko oczu Tak / Nie
24. przebiera nogami Tak / Nie

Koordynacja

1. ma trudnos$ci z zabawami manualnymi Tak / Nie

2. wydaje si¢ niezdarne, czgsto upada, potyka si¢ Tak / Nie
3. ma trudno$ci z opanowaniem nowych czynno$ci Tak / Nie
4. nadal nie ma preferencji jednej z ragk Tak / Nie



5. trzeba mu przypominac o przytrzymaniu kartki podczas pisania Tak / Nie

6. dtlugo uczyto si¢ wigzaé sznurowadta Tak / Nie

7. je niechlujnie brudzac si¢ przy tym Tak / Nie

8. ma trudno$ci z trzymaniem otéwka, dlugopisu Tak / Nie

9. ma problem z samodzielnym ubieraniem si¢, zapinaniem guzikow Tak / Nie

Propriocepcja

. ma nieprawidtowe napi¢cie mi¢sniowe przy braku probleméw neurologicznych Tak / Nie
. szybko si¢ m¢czy Tak / Nie

. ma przeprosty w stawach tokciowych Tak / Nie

. ma niezdarne ruchy Tak / Nie

. jest niezdarne przy wchodzeniu i schodzeniu ze sprzetow Tak / Nie

. stabo manipuluje przedmiotami Tak / Nie

. nie potrafi dostosowac¢ ciata do zmian pozycji Tak / Nie
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Zachowania autostymulujqce/autoagresywne

8. nadmiernie gryzie i zuje przedmioty Tak / Nie

9. w nadmiernym stopniu macha rekami, klaszcze, podskakuje, tupie nogami Tak / Nie
10. chodzi na palcach Tak / Nie

11. uderza, stuka pietami, nadgarstkami Tak / Nie

12. zaciska, zgrzyta zebami Tak / Nie

13. uderza ciatem lub gtowa w podtoge Tak / Nie

14. bije si¢ Tak / Nie

15. gryzie w dlon, nadgarstek, rami¢ Tak / Nie

Napiecie migsni

. ma zdiagnozowane zaburzenia napi¢cia mi¢sni Tak / Nie

. wydaje si¢ by¢ silniejsze niz roéwiesnicy Tak / Nie

. wydaj si¢ by¢ stabsze niz rowiesnicy Tak\Nie

. wydaje sie by¢ zbyt mocno napiete, sztywne Tak / Nie

. wydaje si¢ by¢ zbyt mocno rozluznione, mie¢ stabsze napigcie migsni Tak / Nie
. nieprawidlowo stoi, siedzi Tak / Nie

. chwyta przedmioty zbyt delikatnie, ma staby chwyt Tak / Nie

. chwyta przedmioty zbyt mocno Tak / Nie

. szybko si¢ meczy Tak / Nie
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Wzrok

1. ma zdiagnozowany ubytek wzroku Tak / Nie

2. wydaje si¢ wrazliwe na Swiatto Tak / Nie

3. lubi zastania¢ oczy Tak / Nie

4. staje si¢ nadmiernie podekscytowane w miejscach jasno o$wietlonych lub podczas ogladania
TV Tak / Nie

. ma trudno$ci z utrzymaniem wzroku na przedmiocie Tak / Nie

. ma trudnos$ci z podazaniem wzrokiem za przedmiotem, gubi miejsce podczas czytania Tak / Nie
. ma trudnosci z rozréznianiem kolorow, ksztattow Tak / Nie

. odwraca wzory, litery(b/d), cyfry (14/41) Tak / Nie

9. skarzy si¢ na bole glowy podczas/po czytaniu Tak / Nie

10. ma trudnosci ze zrozumieniem instrukcji na pisSmie Tak / Nie

11. ma trudnosci z przepisywaniem z tablicy lub ksigzki Tak / Nie

12. lubi bawi¢ si¢ uktadankami Tak / Nie
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Smak

1. wydaje si¢, ze wszystkie rodzaje jedzenia maja dla niego jednakowy smak Tak / Nie
2. lubi pokarmy o okreslonej konsystencji Tak / Nie

3. domaga si¢ okreslonych pokarmoéw Tak / Nie

4. domaga si¢ pokarmow w tym samym kolorze Tak / Nie

5. je codziennie te same pokarmy Tak / Nie

Stuch

. ma zdiagnozowany ubytek stuchu Tak / Nie

. ma trudno$ci ze skupieniem uwagi, jesli w ,.tle" stycha¢ dzwigki np. radia Tak / Nie
. lubi wydawac¢ glosne dzwieki, méwi glosno Tak / Nie

. boi si¢ konkretnych dzwigkow Tak / Nie

. wydaje si¢ nadmiernie wrazliwe na dzwi¢ki Tak / Nie

. ma opdzniony rozwo6j mowy Tak / Nie

. nie zauwaza niektorych dzwigkow Tak / Nie

. nie potrafi okresli¢ zrodta dzwigku Tak / Nie

9. powtarza stowa lub dzwigki Tak / Nie

10. ma trudno$ci ze zrozumieniem polecen stownych Tak / Nie

11. wymaga kilkakrotnego powtdrzenia polecen stownych Tak / Nie
12. myli wyrazenia o podobnym brzmieniu Tak / Nie
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Wech

1. poznaje otoczenie za pomocg wechu Tak / Nie

2. reaguje negatywnie na wiele zapachow Tak / Nie

3. ignoruje nieprzyjemne zapachy Tak / Nie

4. ma trudnosci z rozrdznieniem zapachéw Tak / Nie

5. niektore zapachy powoduja u niego odruch wymiotny Tak / Nie

Zachowanie/autoregulacja koncentracja uwagi

1. jest nadmiernie ruchliwe, nadpobudliwe Tak / Nie

2. jest impulsywne, czgsto odpowiada zanim zostanie zapytane Tak / Nie
. fatwo si¢ rozprasza Tak / Nie

. ma trudno$ci z organizowaniem sobie zabawy Tak / Nie

. woli bawi¢ si¢ z dorostymi, niz z rowiesnikami Tak / Nie
. bywa agresywne Tak / Nie

. ma trudno$ci ze zmianami miejsc Tak / Nie

. ma trudnosci z uspokojeniem si¢ Tak / Nie

9. ma nieprzewidywalne wybuchy ztosci Tak / Nie

10. ma trudno$ci z zasypianiem i snem Tak / Nie

11. jest nadmiernie statyczne Tak / Nie
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Integracja odruchow/rozwoj

1. z op6znieniem osiggneto kamienie milowe rozwoju motorycznego ( p6zno podnosito gtowe,
siedzial, raczkowalo, chodzito ) Tak / Nie

2. jako niemowle, czesto bywalo rozdraznione Tak / Nie

3. ma trudno$ci z izolowanymi ruchami glowy Tak / Nie

4. nie ma odruchow obronnych Tak / Nie



